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Semana 
Epidemiológica

Es un trastorno del estado de ánimo grave y común, más que una tristeza pasajera, que
se caracteriza por un sentimiento persistente de tristeza, pérdida de interés o placer, y
dificultad para realizar actividades diarias durante al menos dos semanas, afectando el
pensamiento, sentimiento y comportamiento de una persona, y requiere tratamiento
profesional. Es una enfermedad tratable, con causas complejas (biológicas, genéticas,
ambientales) y síntomas que incluyen cambios en el sueño/apetito, falta de energía,
problemas de concentración y pensamientos de inutilidad o suicidio, tratándose con
terapia, medicación y cambios en el estilo de vida

¿Sabes qué es la depresión? 

Síntomas comunes 
Tristeza, ansiedad o irritabilidad persistente.
Pérdida de interés o placer en actividades habituales.
Cansancio o pérdida de energía.
Cambios en el apetito o el sueño (dormir mucho o poco, comer en
exceso o muy poco).
Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones.
Sentimientos de inutilidad, culpa o desesperanza.
Pensamientos de muerte o suicidio. 

¡Importante! Si experimentas estos síntomas, busca ayuda
profesional; un médico o psicólogo puede ofrecerte un diagnóstico y

tratamiento adecuado. 




