
Semana 
Epidemiológica 

Es una infección bacteriana en cualquier parte del sistema urinario (riñones, vejiga,
uréteres, uretra), que ocurre cuando bacterias entran por la uretra y se multiplican, siendo
la Escherichia coli (E. coli) la más común, afectando más a mujeres debido a su anatomía.
Provoca síntomas como ardor al orinar, necesidad frecuente de orinar, dolor pélvico y
orina turbia u olorosa, y si no se trata, puede extenderse a los riñones, causando una
infección más grave (pielonefritis). 

¿Sabes qué es infección urinaria (ITU)?

Síntomas comunes 

Causas Comunes 
Bacterias: Principalmente por Escherichia coli(E. coli) que entra por
la uretra.
Factores de riesgo en mujeres: Actividad sexual, uso de
diafragmas/espermicidas, embarazo, menopausia, y antecedentes
de ITUs.
Factores en hombres: Más comunes en mayores, a menudo por
problemas prostáticos. 

11 de enero al 17 de enero de 202611 de enero al 17 de enero de 202611 de enero al 17 de enero de 2026

Dolor o ardor al orinar (disuria).
Necesidad urgente y frecuente de orinar pequeñas
cantidades.
Orina turbia, rojiza o con olor fuerte.
Dolor pélvico en mujeres.
Fiebre, dolor de espalda o náuseas (si la infección sube a los
riñones). 

https://www.google.com/search?q=Escherichia+coli&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=es-co&client=safari&ved=2ahUKEwjx8fHI4JeSAxXfSzABHTDaBUgQgK4QegYIAQgAEAQ
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