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Es una enfermedad metabólica crónica donde los niveles de azúcar (glucosa) en
sangre son demasiado altos porque el cuerpo no produce suficiente insulina o no la
usa eficazmente, lo que impide que la glucosa entre a las células para obtener energía.
Esta condición, que afecta a millones de personas globalmente, requiere manejar dieta,
ejercicio y medicamentos para prevenir complicaciones graves como daño renal,
problemas de visión, enfermedades cardíacas y neurológicas. 

¿Sabes qué es la diabetes mellitus?

Causas y mecanismos 
Falta de insulina: El páncreas no produce suficiente insulina
(común en Tipo 1).
Resistencia a la insulina: Las células no responden bien a la
insulina (común en Tipo 2).
Problema hormonal: La insulina es clave para que la glucosa
entre a las células y se use como energía
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Tipos principales:
Diabetes Tipo 1: Autoinmune, el cuerpo destruye las células
productoras de insulina. Requiere insulina diaria.
Diabetes Tipo 2: El tipo más común, caracterizado por
resistencia a la insulina y producción insuficiente.
Diabetes Gestacional: Durante el embarazo.
LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults):
Autoinmune de desarrollo lento, a menudo diagnosticada
erróneamente como Tipo 2. 

https://www.google.com/search?q=LADA&oq=que+es+diabetes+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBwgAEAAYjwIyBwgBEAAYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyBwgIEAAYgAQyBwgJEAAYgATSAQgzNjM3ajBqN6gCCLACAfEFnzP2-VGokPfxBZ8z9vlRqJD3&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjv_7GE6aGSAxXdRTABHWapH8oQgK4QegYIAQgDEAQ
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