
Alimentación balanceada
Actividad física regular
Control del peso corporal
Educación en hábitos de vida saludables
Seguimiento médico oportuno

Alimentación poco saludable
Sedentarismo
Factores genéticos
Cambios hormonales
Hábitos de vida inadecuados

Semana 
Epidemiológica 

Es una enfermedad crónica no transmisible de creciente importancia en salud pública,
asociada a un aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, metabólicas y otros
eventos adversos en salud. Su prevención se basa en la promoción de estilos de vida
saludables, alimentación balanceada y actividad física regular.

¿Sabes qué es la obesidad?

Factores asociados

01 de febrero al 07 de febrero de 202601 de febrero al 07 de febrero de 202601 de febrero al 07 de febrero de 2026

Riesgos para la salud
La obesidad incrementa el riesgo de:

Diabetes mellitus tipo 2
Hipertensión arterial
Enfermedades cardiovasculares
Algunos tipos de cáncer
Problemas osteoarticulares
Trastornos respiratorios

Prevención y control
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