
El VIH se transmite principalmente por:
Relaciones sexuales sin protección con una persona
que tiene VIH.
Contacto con sangre infectada (por ejemplo, compartir
agujas).
De madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia.

Semana 
Epidemiológica 

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un virus que ataca el sistema
inmunológico, debilitando las defensas del cuerpo y haciendo que la persona sea
más vulnerable a otras infecciones y enfermedades.
El SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es la etapa más avanzada del
VIH, cuando el sistema inmunológico está muy dañado.

¿Sabes qué es el VIH/SIDA?

08 de marzo al 14 de marzo de 202608 de marzo al 14 de marzo de 202608 de marzo al 14 de marzo de 2026

¿Cómo se puede prevenir?

Hacerse la prueba de VIH es un acto de responsabilidad y cuidado. Con
diagnóstico temprano y tratamiento, las personas con VIH pueden tener

una vida larga y saludable.

Usar preservativo en las relaciones sexuales.
Realizarse pruebas de VIH periódicamente.
No compartir agujas o jeringas.
Control médico durante el embarazo.
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