
Genética: Mutaciones en uno o más genes.
Problemas cromosómicos: Falta o exceso de
cromosomas, como en el Síndrome de Down.
Factores ambientales: Exposición a tóxicos, alcohol,
cigarrillo o ciertos medicamentos durante el
embarazo.
Infecciones: Enfermedades como el Zika o la rubéola
durante la gestación.
Deficiencias nutricionales: Especialmente la falta de
ácido fólico antes y durante el embarazo

Los defectos congénitos, también conocidos como malformaciones o anomalías de
nacimiento, son alteraciones estructurales o funcionales (como metabólicas)
presentes al nacer, provocadas por factores genéticos, ambientales o una
combinación de ambos durante la vida intrauterina. Afectan el desarrollo del
bebé, principalmente en los primeros tres meses de embarazo, y pueden variar de
leves a graves.

Semana 
Epidemiológica 

¿Sabes qué son defectos congénitos?

05 de abril al 11 de abril de 202605 de abril al 11 de abril de 202605 de abril al 11 de abril de 2026

Gravedad e Impacto
La gravedad varía desde casos leves que no
requieren tratamiento hasta condiciones severas
que causan discapacidad crónica o requieren cirugía
y cuidados de por vida. Se estima que
aproximadamente 1 de cada 33 niños nace con
algún defecto congénito.

¿Cuales son las causas principales?
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