
Diagnóstico: Se determina por el peso para la talla
(puntuación z inferior a -2 DE) o un perímetro braquial
(MUAC) inferior a 115 mm.

Es una enfermedad grave caracterizada por una pérdida de peso rápida o falta
de ganancia de peso en niños (generalmente <5 años), causada por falta de
alimentos o infecciones, resultando en un peso muy bajo para la talla
(emaciación). Es una emergencia médica que aumenta drásticamente el riesgo de
muerte, requiriendo atención nutricional y médica inmediata para su estabilización
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¿Sabes qué es la desnutrición aguda?

26 de abril al 01 de mayo de 202626 de abril al 01 de mayo de 202626 de abril al 01 de mayo de 2026

Características clave de la desnutrición aguda:

Tratamiento y consecuencias:
La desnutrición aguda tiene cura si se trata a tiempo con
alimentos terapéuticos listos para el consumo (RUTF) y, en
casos graves, hospitalización con leches terapéuticas. De
no tratarse, provoca daños graves en el desarrollo físico e
intelectual, y un riesgo inminente de muerte

Tipos: Puede ser moderada (riesgo nutricional) o
severa/grave (alto riesgo de muerte).

Síntomas físicos: Pérdida de peso evidente, huesos
sobresalientes (marasmo), piel seca, cabello quebradizo o
edemas (hinchazón) en extremidades (kwashiorkor).

Causas: Falta de alimentos nutritivos, infecciones
recurrentes (diarrea, sarampión), falta de lactancia materna
y saneamiento básico deficiente
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