
Congestión o secreción nasal (mocos).
Tos (seca o con flemas).
Fiebre.
Dolor de garganta, estornudos o malestar general

Es un conjunto de enfermedades que afectan el sistema respiratorio (nariz,
garganta, oídos o pulmones), causadas principalmente por virus, que
comienzan de forma repentina y duran menos de 15 días. En niños, suele ser la
infección más común y generalmente es leve
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¿Cuáles son los síntomas?

Signos de alarma

Aunque la mayoría de los casos son manejables
en casa, debes buscar atención médica
inmediata si el niño presenta alguno de estos
síntomas: 

Dificultad para respirar: Respiración muy
rápida (taquipnea) o aleteo nasal.
Hundimiento de costillas al respirar.
Ruidos extraños en el pecho al respirar
(silbidos).
Decaimiento extremo, somnolencia anormal
o irritabilidad difícil de calmar.
Fiebre alta que no disminuye con
medicamentos.
Vómito constante o rechazo total a recibir
alimentos o líquidos

Lactancia materna: Fundamental en menores
de 6 meses (ofrecerla más seguido).
Hidratación: Ofrecer abundantes líquidos y
mantener la nariz destapada.
Higiene: Lavado de manos frecuente con agua
y jabón.
Evitar el humo: No exponer al menor al humo
de cigarro ni de leña.
Vacunación: Mantener al día el esquema de
vacunación del niño (incluyendo influenza y
neumococo)

Prevención y cuidados
generales
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