
Evacuaciones líquidas muy frecuentes.
Fiebre y vómito.
Dolor abdominal o cólicos.

Es la expulsión frecuente de heces sueltas o líquidas (tres o más veces al día) que
dura menos de 14 días. Suele ser causada por infecciones virales, bacterianas o
parasitarias transmitidas por agua o alimentos contaminados, y es una condición que
requiere rehidratación inmediata.
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Síntomas comunes

Signos de alarma

Debe buscar atención médica inmediata si
presenta:

Múltiples deposiciones diarreicas (más de 10
en un día) o vómito incontrolable.
Signos de deshidratación: sed intensa, boca
seca, llanto sin lágrimas, ojos hundidos o
fontanela deprimida en bebés.
Heces con presencia de sangre o mucosidad.
Fiebre muy alta o somnolencia extrema

Lavado frecuente de manos con agua y
jabón.
Consumo de agua segura (hervida o
purificada).
Adecuada cocción y manipulación de los
alimentos.
En el caso de bebés, mantener la lactancia
materna exclusiva y completar el esquema
de vacunación contra el rotavirus.

Prevención
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