
Los signos suelen aparecer entre 12 y 25 días
después de la exposición al virus: 

Hinchazón y dolor en una o ambas mejillas o
la mandíbula.
Fiebre y dolor de cabeza.
Dolor al masticar o tragar.
Cansancio y pérdida de apetito

La parotiditis (conocida comúnmente como paperas) es una infección viral
contagiosa que provoca la inflamación dolorosa de las glándulas salivales
parótidas. Estas glándulas se ubican a ambos lados de la cara, justo debajo de las
orejas y cerca de la mandíbula

Semana 
Epidemiológica 

¿Sabes qué es la Parotiditis?

14 de junio al 20 de junio de 202614 de junio al 20 de junio de 202614 de junio al 20 de junio de 2026

Síntomas comunes

¿Como se transmite?

Se contagia fácilmente a través de las
gotitas de saliva o secreciones nasales
de una persona infectada (al toser,
estornudar o hablar), y al compartir
utensilios o por contacto directo Vacunación: La medida preventiva más efectiva

es la vacuna triple vírica (SRP), que protege
contra sarampión, rubéola y paperas.
Tratamiento: No existe un tratamiento antiviral
específico. Por lo general, se enfoca en aliviar los
síntomas mediante descanso, analgésicos e
hidratación, recomendándose el consumo de
dieta blanda para evitar el esfuerzo al masticar

Prevención y tratamiento
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